PM@JM@% con Tus Sentides

Cone/(’/ta/ — Utilizas a diario todos tus sentidos para percibir el mundo que te rodea. Cuando estas en el huerto
escolar, jugando afuera, o inclusive cuando tienes las ventanas abiertas en tu casa, tu percibes la naturaleza con tus
sentidos. La capacidad de observacion es fundamental para la exploracion cientifica, y eres un mejor cientifico que
explora y percibe la naturaleza al entender mejor cada uno de tus sentidos.

gotu,oa/ — Analicen los cinco sentidos utilizando las descripciones a continuacién. Explica a los estudiantes que la
mayoria de las cosas se perciben utilizando varios sentidos. Por ejemplo, cuando exploras el huerto, podras observar
una avispa. Es peligroso tocar la avispa porque te podria picar, pero podria ser divertido y te podria ayudar a
entender como las avispas son insectos beneficiosos al huerto usando tus ojos para observarla.

Vista: usando tus ojos para ver

e Algunas cosas en la naturaleza se perciben mejor con los 0jos porque son hermosas, pueden ser peligrosas al
tocar o probar, son dificiles de percibir con el ofdo, o huelen desagradable.

e Fjemplos en la naturaleza - atardecer o amanecer, arafias, ciempiés, avispas, zorrillo, etc.

Oido: usando tus ofdos para escuchar
e Algunas cosas en la naturaleza se perciben mejor con el oido porque son muy pequefias o estan muy lejos para
verlas, producen sonidos agradables o divertidos.
e Fjemplos en la naturaleza - el viento soplando las hojas de los arboles, el chirrido o canto de los grillos, el canto de
los pajaros, etc.

Gusto: usando tu boca y lengua para percibir sabores

e Algunas cosas en la naturaleza se perciben mejor con el gusto porque son una verdura o fruta que sabe dulce o
salada.

e fjemplos en la naturaleza - jcualquier verdura o fruta que crezca en tu huerto!

Tacto: usando tus manos y cuerpo para sentir

e Algunas cosas en la naturaleza se perciben mejor sintiendo o tocando porque tienen texturas interesantes, se
sienten tibias, o son divertidas arrugar con tus manos.

e Fjemplos en la naturaleza - la corteza de un arbol, la tierra, una roca lisa calentada por el sol, etc.

Olfato: usando tu nariz para percibir olores
e Algunas cosas en la naturaleza se perciben mejor con el olfato porque tienen aromas agradables
e fjemplos en la naturaleza - 1a tierra después de la lluvia, flores, hierbas aromaticas.

Pa/otwo 6 ﬂotwa/ — Utilizando la "Ficha de Ejercicio: Usando tus Sentidos para Percibir la Naturaleza", haz
que los estudiantes recuerden lo aprendido sobre el uso de sus sentidos para explorar y percibir la naturaleza.

(/(/,wu,/a, — Pide a los estudiantes a que pasen tiempo afuera o en el jardin. Instriyelos a utilizar sus cinco
sentidos para explorar sus alrededores. Haz que reporten lo que vieron, oyeron, tocaron y olieron después de haber
explorado por 10-15 minutos. Si estan en el huerto, animalos a probar un vegetal que esté creciendo ahi. Si no estan
en el huerto, recomiéndales que lleven un refrigerio vegetal para comer mientras exploran.




Ficha de Ejercicio: Usando tus Sentidos
para Percibir la Naturaleza

Las imdgenes a la izquierda son cosas que puedes encontrar en la naturaleza. Traza
una linea entre cada cosa en la izquierda con el sentido mds adecuado para percibirla.
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