Porcién de muestra por 10-20 estudiantes

%WW PALILLO DE

PIZZA

INGREDIENTES

Palillos para Pizza

20 pinchos de brocheta o palillos

bolas o bloque de queso mozzarella, suficiente para 20 porciones pequefias
Pan, cortado en cubitos de una pulgada

tomates cherry

albahaca

opcional: orégano, zucchini, chiles, etfc.

Aderezo Cremoso ltaliano (opcional)

1 cucharada de yogur entero natural

1 cucharada de aceite de oliva

1 cucharada de vinagre balsdmico
pizca de condimento en polvo ltaliano
sal y pimienta a gusto

INSTRUCCIONES

1. Organiza una mesa con todos los ingredientes, de donde los estudiantes puedan

recoger un pincho de brocheta o palillo, un cubito de pan, y un pedazo de

mozzarella cada uno.

2.Invita a los estudiantes a recorrer el jardin, y a identificar los vegetales que estén

listo para cosechar, y que serian excelentes como ingredientes de pizza!

3.Permite a los estudiantes agregar estos ingredientes a sus palillos para crear un

simple bocadillo de palillo de pizza!

4.Pon todos los ingredientes necesarios para el aderezo cremoso italiano en una

linea sobre una mesa.

5.Reparte un cuchara y un tazén a cada estudiante

6. Instruye a los estudiantes a utilizar sus cucharas para medir apropiadamente y

afiadir cada ingrediente en sus tazones.

7.Mezcle los ingredientes y disfrute!
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